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APRESENTACAO

O Comité Assistencial, técnico-cientifico e administrativo de Nutrigao (CANUT) e sua
Camara técnica de Nutricao Clinica (CONUCLI), com o apoio do Comité de Terapia
Nutricional (CTN), do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (HCFMUSP) preparou este guia, voltado aos paciente e profissionais que
necessitam de orientacao sobre o uso de dieta enteral em domicilio.

Nesta edicao os leitores encontrarao orientacoes sobre: tipos de dietas enterais,
orientacdes sobre preparo, conservacao, administragao, cuidados na manipulagao, e
receitas de dietas artesanais para adultos e criangas.

Esperamos que o mesmo seja de utilidade no dia a dia, e assim, possamos contribuir
com uma terapia nutricional enteral adequada e de qualidade para todos os pacientes
que dela necessitam.
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Nutricao Enteral

O que é Nutricao Enteral?

A nutricao enteral é uma alternativa para a alimentagao, quando nao € possivel comer
pela boca ou quando a quantidade de alimentos consumida ¢ muito pequena. E
administrada por meio de uma sonda para alimentacao (tubo fino e flexivel) por onde

passa a dieta.
A dieta enteral € planejada para atender as necessidades de cada pessoa, oferecendo

os nutrientes essenciais a recuperacao e a manutencao da saade.

Faringe

via
Nasogastrica
via

Oroentérica

Eso6fago

Estdmago
/

—> Gastrostomia

Intestino
Grosso

Intestino
Delgado

via Oroentérica

Esofago

7
e

Estémago

Intestino Grosso .
Intestino Delgado

—>  Jejunostomia
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Tipos de Nutri¢ao Enteral

Dieta Artesanal

A dieta artesanal é preparada em casa, com alimentos convencionalmente utilizados
(leite, farinhas, legumes, verduras, frutas, carnes e ovos). Ela deve ser liquidificada e
coada em peneira fina. A receita do nutricionista deve ser seguida para garantir a boa
nutrigao.

Dieta industrializada

A dieta industrializada € aquela comprada pronta para uso, € vem com todos 0s
nutrientes necessarios para a boa nutricao.

A dieta industrializada pode ser adquirida:

® Em po: deve ser preparada no momento que for utilizada. Misturar o p6 em agua
filtrada conforme instrugdes do nutricionista ou do fabricante. Se necessario, pode
ser acondicionada em geladeira por até 12h.

@ Liquida em sistema aberto: nao é necessario preparo. Depois de aberta é necessario
colocar em frascos proprios conforme orientacao do nutricionista, devendo ser
conservada na geladeira, por até 24 horas, ou de acordo com a recomendagao do
fabricante.

@ Liquida em sistema fechado pronta para uso (forma mais frequentemente utilizada
durante a internagao hospitalar). Deve ser conectada diretamente ao equipo e
utilizada em 24 horas, ou de acordo com a recomendacao do fabricante.
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Cuidados na Manipulacao da Dieta: Gastrica e Enteral

© Mantenha as unhas curtas e limpas.
@ Retire anéis, relogio e pulseiras.

9 Use roupas limpas durante o preparo da dieta.
9 Prenda os cabelos ou proteja-os com touca.

@ Lave bem as maos (esfregando entre os dedos,
palma e costas) e antebracos com agua e sabonete
antes e apos o preparo da dieta.

@ Seque-as bem, com toalha limpa ou papel.

® Limpe com agua e sabao o local de manipulacao da
dieta.

® Nao tussa, espirre, fume ou fale durante o preparo
da dieta.

® Nao permita a presenca de animais.
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Cuidados na Manipulacao da Dieta: Gastrica e Enteral

@ Nao esquente a dieta industrializada no fogao ou no
micro-ondas.

@ Utilize utensilios exclusivos para o preparo da dieta.

@ Lave-os com agua filtrada ou fervida e detergente
neutro.

@ Lave as embalagens antes de abri-las.

@ Verifique também se nao estao danificadas e se
estao dentro do prazo de validade.

@ Prefira o uso de utensilios de facil limpeza.
@ Caso utilize o liquidificador, todas as pecgas devem
ser separadas e lavadas individualmente.

O Ferva os utensilios pelo menos uma vez por semana.

@ ApoOs aberta, a dieta liquida industrializada deve ser
conservada com a embalagem fechada, na geladeira.
® Lembre-se de observar o prazo de validade.

Lembre-se: seu organismo esta sensivel. Por isso,
siga as recomendacgoes acima, para evitar uma
contaminacao.
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Preparo da dieta

Dieta caseira ou artesanal

1- Separe o liquidificador e os utensilios necessarios para o preparo da dieta:
colher de sopa
xicara de cha
peneira de malha fina (de preferéncia de material que possa ser fervido
e/ou higienizado)
funil
recipiente de vidro ou louga
panela
frasco para nutri¢ao enteral
medidor

Separe os ingredientes da receita orientada pelo nutricionista.

2.1
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3- Utilize agua fervida ou filtrada, em temperatura ambiente.

4- Siga as quantidades e o modo de preparo da receita, indicadas neste
manual. (ver pag. 16, 17 e 18)

5- Coloque a quantidade de dieta programada
no frasco de administracao. Se necessario
utilize um funil.

6- Prepare a dieta antes de cada
administragao. Caso nao seja possivel,
prepare o volume total de um dia e guarde
em um recipiente higienizado fechado na
geladeira. Se houver sobra, despreze ao
final do dia.
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Dieta industrializado ou em po

1- Separe os utensilios necessarios para o preparo da dieta:
colher de sopa
frasco graduado

e
o . . ~
recipiente de vidro ou louca ,
liquidificador f? ‘
funil 7 e\

2- Separe os ingredientes:
e dieta em po
 agua fervida ou filtrada em temperatura ambiente

3- Dissolva o p6 em agua 4- Complete o restante
conforme as quantiades da agua.
recomendadas pelo

nutricionista.

5- Misture bem ou bata no 6- Coloque a quantidade de

liquidificador se dieta programada no frasco de

necessario. i administragao. Se necessario m
utilize um funil. /

J

7- Nao aqueca a dieta.
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Dieta industrializada liquida em Sistema Aberto

1- Agite bem antes de abrir a 2- Coloque a quantidade

embalagem. programada de dieta no
frasco de administracao,
se necessario utilize um
funil. Tampe o frasco e
guarde o restante da dieta
na geladeira.

3- Meia hora antes do horario estipulado, retire da
geladeira somente a quantidade necessaria para uma
administracao.

Lembre-se de agitar a embalagem antes.

4- Nao aqueca a dieta

Conservacao da dieta

¢ A dieta caseira deve ser conservada sob refrigeracao até o periodo maximo de
12 horas;

¢ Para dieta industrializada em p9, siga as instrucoes do fabricante e apés o
preparo, coloca-la sob refrigeracio até o periodo maximo de 12 horas;

e Para dieta industrializada liquida, siga as instrucdes do fabricante e apés a
abertura da embalagem conserve sob refrigeracdao por até 24 horas ou de
acordo com a recomendacao do fabricante.

14



Como administrar a dieta

Prescricao dietética:

Volume total do dia: Observacoes:

Volume por horario:

Nuamero de vezes:

Tempo de administragao:

Horarios:

1- Lave bem as maos com agua e sabao.

DIETA AGUA

§
§

1 suporte ou gancho
para pendurar o
frasco

1 frasco com a 1 frasco de 300mL 1 equipo 1 seringa 20mL
quantidade de dieta  com agua fervida ou para a dgua
recomendada, em filtrada, em
temperatura temperatura
ambiente ambiente
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3- Posicione o paciente sentado, ou mantenha a
cabeceira da cama elevada de 30 a 45° (coloque
travesseiros na cabeceira ou apoio embaixo do
colchao para elevar). Este cuidado evitara que o
paciente engasgue, vomite ou até mesmo que a
dieta va para o pulmao.

4- Antes de iniciar a dieta, com o
auxilio de uma seringa, administre
pela sonda 20mL de agua. Essa agua
€ para a limpar a sonda.

AGUA

5- Conecte o frasco com a dieta ao equipo e
pendure no gancho (aproximadamente 30cm
acima da cabeca).

6- Abra o dispositivo de controle do
gotejamento da dieta para encher o equipo e
feche-o assim que ele estiver todo
preenchido com a dieta.

16



AGUA

7- Em seguida, conecte o equipo a sonda
para alimentacgao e ajuste o dispositivo
para regular o gotejamento da dieta, que
devera pingar gota a gota e conforme o
tempo descrito na tabela 1.

8- Apoés a administragao da dieta, com o
auxilio de uma seringa, administre 20ml
de agua pela sonda para a lavagem da
mesma.

9- Diariamente, com o auxilio de uma
seringa, administra a quantidade de agua
filtrada ou fervida, recomendada pelo
nutricionista.

10- Lave as maos com agua e sabao
apos a administracao da dieta.
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Tabela 1. Gotejamento por minuto conforme volume de dieta.

20 gotas de dieta representam 1 ml

Portanto, o calculo do gotejamento da dieta depende do volume de dieta a ser infundido
e em quanto tempo sera administrado este volume.

Para infundir o volume de dieta em 1h veja
quantas gotas por minuto devemos programar o
equipo

Para infundir o volume de dieta em 1h30min
veja quantas gotas por minuto devemos
programar o equipo

Volume de dieta

Gotas por minuto
em mL p

Volume de dieta

Gotas por minuto
em mL p

11-Encha a seringa com a dieta.

12- Conecte a seringa a sonda. Siga o
tempo (minutos) recomendado pelo
nutricionista ou enfermeiro. Repita o
procedimento até o término da dieta
programada para o horario.
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Cuidados na administracao da dieta

* Administre a dieta lentamente e em temperatura ambiente;

* Fique atento as caracteristicas do equipo para administragao da dieta. Ele nao
deve conter residuos visiveis em seu interior. Quando as sujidades nao forem
removidas, € hora de trocar o equipo. O ideal € trocar o equipo, frascos e a seringa
utilizada a cada 24 horas;

* Siga os horarios e intervalos de administracao da dieta. Nao compense uma dieta
perdida dobrando o volume no proximo horario, pois isto podera causar mal-estar
gastrico ou diarreia.

E fundamental para a satide do paciente que ele receba a dieta em todos os
horarios orientados.

ATENCAO: administre pela sonda somente o que for orientado pelo nutricionista.

Problemas com a alimentacao via sonda - O que fazer?

Problemas Possiveis causas Orientacao

* Posigao incorreta do
paciente

Vontade de * Posicao incorreta do
vomitar/ sonda

Nauseas ou
vOmitos

expulsao do
conteudo do
estdmago pela
boca.

* Administracao muito
rapida da dieta

* Administracao
incorreta da dieta

* Entrada de ar pela
sonda

Veja as paginas 13 a 14
deste manual.

Desconforto
ou colicas

Mal-estar
causado

apos a infusao
da dieta
enteral.

* Administracao
incorreta da dieta.

* Entrada de ar pelo
cateter.

* Verifique a orientacao
de tempo e volume de
dieta enteral pelo
nutricionista.

* Certifique-se de que
nao tenha ar na
seringa/equipo enquanto
administra a dieta e/ ou
agua.
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Problemas

Intestino
preso

Auséncia de
evacuacgao ou
fezes

de
consisténcia
endurecida.

Possiveis causas

* Ingestao insuficiente
de agua e fibras

* Efeito colateral de
medicamentos

* Atividade fisica
reduzida

Orientacao

* Verifique a orientagao
de volume de dieta
enteral e 4gua pelo
nutricionista.

* Sente ou ande sempre
que possivel e sob
orientagao médica.

* Caso o problema
persista,

procure o servigo de
saude mais proximo.

Diarreia

Fezes liquidas
em grande
quantidade,
trés ou mais
vezes

ao dia.

* Nao cumprimento
das recomendacoes de
higiene, administracao
e/ou conservacao da
dieta.

* Uso de alguns
medicamentos.

« Veja a pagina 9 deste
manual.

* Verifique a prescricao
de tempo e volume de
dieta enteral pelo
nutricionista.

* Converse com seu
médico, caso tenha
dtividas sobre

sua medicacao.

Entupimento
da sonda

Obstrucao por
residuos de
alimentos ou
medicamentos

e Limpeza
inadequada da
sonda.

o Administracao
incorreta de
medicamentos.

* Injete rapidamente
50mL de agua filtrada em
temperatura ambiente e
aguarde. Repita o
procedimento apos
alguns minutos.

* Caso continue
obstruida, procure o
servico de satde

mais proximo.

Saida da sonda

Perda
excessiva de
liquidos do
corpo.

* Diarreia e vOmitos
em grande
quantidade, febre.

* Procure o servigo de
saude mais proximo.
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Receitas Dietas Enterais Artesanais

Orientacoes Gerais

Preparar a dieta em local limpo, em horarios que nao coincidam com o preparo
de outros alimentos;

Lavar as maos com agua e sabao antes de iniciar o preparo da dieta;

Higienizar os utensilios antes e ap6s o preparo da dieta;

Alimentos como arroz, macarrao, mamao, abacate e goiaba devem ser evitados
caso a sonda seja de calibre muito fino (menores ou iguais a 8 mm), pois podem
adquirir maior consisténcia e dificultar a passagem pela sonda;

As frutas devem ser utilizadas sem casca e sem semente;

Utilizar o liquidificador para bater a dieta;

O volume de dieta a ser administrado deve ser indicado pelo nutricionista. Se
houver sobras de sopa guardar em geladeira por 24 h e sobras de receitas com
leite guardar em geladeira por até 12 h.

Durante a administragao da dieta, mantenha o paciente sentado ou com a
cabeceira da cama elevada;

Ficar atento a presenca de vomitos, diarreia e distensao abdominal. Caso isto
ocorra, diminuir o volume e injetar mais lentamente a dieta. Persistindo os
sintomas, procurar o hospital.

Aponte a camera do seu celular para o QR Code abaixo ou clique no link para
acompanhar o video com as instrucoes gerais:
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https://www.youtube.com/watch?v=NJiuYejABAw

Videos instrucionais

Confira a seguir a sequéncia de videos com o passo a passo de cada acao referente
ao preparo das dietas enterais artesanais:

Refeicao Principal
Clique no link ou aponte sua camera para o QR Code abaixo:

.l H:_::s. |
e
b

— P

Leites e Sucos

Clique no link ou aponte sua camera para o QR Code abaixo:

e,

Higienizacao de frutas e legumes
Clique no link ou aponte sua camera para o QR Code abaixo:
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https://www.youtube.com/watch?v=2HpRxbw19bI
https://www.youtube.com/watch?v=2HpRxbw19bI
https://www.youtube.com/watch?v=B15o28NaAD0
https://www.youtube.com/watch?v=B15o28NaAD0
https://www.youtube.com/watch?v=FyrSyxdIK_M
https://www.youtube.com/watch?v=FyrSyxdIK_M

Receitas

Receita 1 - Formula infantil batida com fruta (Rendimento: 150 ml)
(180 Kcal e 2 g proteina)
Uso para criancas de 6 meses até 3 anos de idade

Ingredientes Quantidade Substituicoes

Agua filtrada

Formula infantil de 1 colher de sopa rasa (14g)
Seguimento ou
(N°2) 3 colheres medidas da formula

Banana, maga, péra,

Mamao 2 colheres de sopa (60g) meldo, morango

Modo de preparo

Ferver agua filtrada (potavel) por 5 minutos;

Ap0s, adicionar o volume de agua desejado no liquidificador e o p6 da férmula, seguindo a
diluicao indicada acima (Utilizar a colher medida que se encontra dentro da lata da
formula);

Lavar as frutas em agua corrente;

Adicionar a fruta (sem casca, sem semente) no liquidificador e bater até a mistura ficar
homogénea;

Passar a mistura em peneira fina.
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Receitas

Receita 2 - Mingau com fruta e formula infantil (Rendimento: 150 ml)
(220 Kcal e 3 g proteina)
A partir de 6 meses até 12 meses

Ingredientes Quantidade Substituicoes

Agua filtrada

2 colheres de sopa rasa
Formula infantil de (28g)
Seguimento ou
(N°2) 6 colheres medidas da
formula

Mamao
(variar a fruta diariamente
se possivel)

1% colher de sopa (40g) Banana, maga, péra,
melao, morango.

Farinha de aveia, creme

Amido de milho 1 colher de sopa rasa (4g) de arroz. fuba

Modo de preparo

Ferver agua filtrada (potavel) por 5 minutos;

Apos, adicionar o volume de agua desejado no liquidificador e o p6 da formula,
seguindo a dilui¢ao indicada acima (Utilizar a colher medida que se encontra dentro
da lata da formula);

Lavar as frutas em agua corrente;

Adicionar a fruta (sem casca, sem semente) no liquidificador e bater até a mistura
ficar homogénea;

Em uma panela, adicionar a mistura acima, o amido de milho e levar ao fogo baixo
mexendo por 10 min;

Deixar esfriar e passar numa peneira fina.
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Receitas

A partir dos 6 meses de vida

Receita 3 - Sopa caseira (Rendimento: 500 ml)
(400 Kcal e 23 g proteina por porcao)

Ingredientes

Quantidade

Substituicoes

Batata

Y2 xicara de cha (50g)

Batata doce,
mandioquinha, mandioca

Abobrinha

% xicara de cha (50g)

Chuchu, berinjela

Cenoura

1xicara de cha cheia (120g)

Abobora, beterraba

Ovo cozido

1 unidade (50g)

Feijao cozido

2 colheres de sopa (40g)

Lentilha, ervilha, grao de
bico

Carne moida

3 colheres de sopa (60g)

Frango, porco, peixe

Agua

1000 ml (IL)

Tomate

2 unidade sem semente (40g)

Espinafre

Y2 xicara de cha (10g)

Agriao, couve, racula,
acelga, brocolis

Sal
(nao usar para criancgas
menores de 1 ano)

1 colher de café (1g)

Oleo vegetal

1 colher de sopa (10 ml)

Oleo de soja, 6leo de
canola, girassol, azeite
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Modo de preparo

Picar a batata, a abobrinha e a cenoura em pedacos pequenos;
Cozinhar o ovo por 15 minutos, descascar e reservar;

Cozinhar o feijao e reservar;

Refogar a carne e a seguir, colocar todos os ingredientes em 1L de agua;
Cozinhar em panela de pressao por 20 minutos;

Bater a mistura no liquidificador por 5 minutos;

Deixar esfriar e acrescentar 10 ml de 6leo;

Passar a mistura em peneira fina.
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Receitas

Receita 4 - Suco de fruta natural (Rendimento: 300 ml)
(50 Kcal e 1g proteina)
A partir de 1 ano de idade

Ingredientes Quantidade Substituigoes

Maga sem casca e sem
semente

Laranja (1 unid), péra

1 unidade (80g) (lunid), meldo (% fatia)

Agua 200 ml

Modo de preparo

Lavar as frutas em agua corrente;

Descascar as frutas para facilitar a peneiragem;
Bater as frutas no liquidificador com a agua;
Passar a mistura em peneira fina.
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Receitas

Receita 5- Leite batido com fruta e suplemento alimentar (Rendimento: 250 ml)
Com Suplemento pediatrico - 340 Kcal e 8 g proteina
Com Suplemento adulto - 330 Kcal e 28 g proteina

A partir de 1 ano de idade

Ingredientes

Quantidade

Substituicoes

Leite Integral

1 copo (200 ml)

Leite em po
2 colheres de sopa
cheias (25g) ou bebida
vegetal

Banana*
*Variar a fruta
diariamente se possivel

2 unidade (40g)

Mamao, maca, péra,
melao, morango...

Suplemento alimentar
em po
(com ou sem sabor)

Até 10 anos de idade:
Suplemento alimentar
Pediatrico

A partir 10 anos de
idade: Suplemento
alimentar Adulto

1 colher de sopa cheia (15g)

Leite em po
1% colher de sopa cheia

(18g)

Modo de preparo

» Lavar as frutas em agua corrente;
» Juntar todos os ingredientes no liquidificador e bater até a mistura ficar homogénea;
e Passar a mistura em peneira fina.
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Receitas

Receita 6 - Mingau com fruta (Rendimento: 300 ml)
240 Kcal e 8,5 g proteina (300ml)
A partir de 1 ano de idade

Ingredientes Quantidade Substituicoes

Leite em po ou bebida
vegetal

Leite Integral

Mamao
*Variar a fruta 1% colher de sopa (40g)
diariamente se possivel

Banana, maca, péra,
melao, morango

Farinha de aveia, creme

Amido de milho 1 colher de sopa rasa(4g) de arroz. fuba

Modo de preparo

e Bater no liquidificador o leite, mamao e amido de milho;

e Em uma panela, acrescentar todos os ingredientes e levar ao fogo baixo mexendo por
10 minutos;

e Deixar esfriar e passar numa peneira fina.
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Receitas

Receita 7 - Mingau com suplemento alimentar pediatrico (Rendimento: 500 ml)
(430 Kcal e 23 g proteina)
Para criancgas de 1a 2 anos de idade

Ingredientes Quantidade Substituigoes

Ovo cozido 1 unidade (50g)

Leite em po
2 colheres de sopa
cheias (25g) ou bebida
vegetal

Leite Integral 2 xicaras (400 ml)

Suplemento alimentar
pediatrico em po
(sem acucar)

Leite em po
1 colher de sopa cheia (15g) 1% colher de sopa cheia

(18g)

Modo de preparo

e Cozinhar o ovo por 15 minutos;
e Separar e misturar todos os ingredientes no liquidificador;
e Passar numa peneira fina.
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Receitas

Receita 8 - Mingau com suplemento alimentar (Rendimento: 500 ml)
Com suplemento pediatrico - 510 Kcal e 23 g proteina por porgao
Com suplemento adulto - 500 Kcal e 27 g proteina por porc¢ao

Ingredientes Quantidade Substituigoes

Ovo cozido 1 unidade (50g)

Leite em po

2 %2 copos (500 ml) 2 colheres de sopa

cheias (25g) ou bebida
vegetal

Leite Integral

Actcar ou maltodextrina
2 colheres de sopa rasas (25g) (para pessoas com
diabetes)

Suplemento alimentar em
pO (com ou sem sabor)

Até 10 anos de idade: Leite em po

Suplemento alimentar
Pediatrico

1% colher de sopa cheia

1 colher de sopa cheia (15g) (18g)

A partir 10 anos de idade:
Suplemento alimentar
Adulto

Modo de preparo

Cozinhar o ovo por 15 minutos;

Separar e misturar todos os ingredientes em uma panela;
Mexer durante 10 minutos em fogo baixo;

Deixar esfriar e passar numa peneira fina.
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Modelo de prescricao nutricional

Prescricao nutricional Kcal /dia

Refeicao Receita (Adicionar o n°) Volume (ml)

Café da manha

Lanche da manha

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Lanche da noite
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EXEMPLO DE PRESCRIQAO DE DIETAS ENTERAIS ARTESANAIS

Prescricao nutricional - 660 Kcal / dia

Refeicao Receita (Adicionar o n°) Volume (ml)

Café da manha Receita 1 - Formula infantil 100 ml
batida com fruta

Receita 1 - Formula infantil

Lanche da manha .
batida com fruta

Almoco Receita 3 - Sopa caseira

Receita 2 - Mingau com fruta

Lanche da tarde , . .
e formula infantil

Jantar Receita 3 -Sopa caseira

Receita 1 - Formula infantil

Lanche da noite .
batida com fruta
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EXEMPLO DE PRESCRIQAO DE DIETAS ENTERAIS ARTESANAIS

Prescricao nutricional - 1000 Kcal / dia

Refeicao Receita (Adicionar o n°) Volume (ml)

Café da manha Receita 8 - Mlqgau com 200 ml
suplemento alimentar

- Receita 4 - Suco de fruta
Lanche da manha
natural

Almoco Receita 3 - Sopa caseira

Receita 8 - Mingau com
Lanche da tarde .g
suplemento alimentar

Jantar Receita 3 - Sopa caseira

. Receita 5 - Leite batido com
Lanche da noite .
fruta e suplemento alimentar




EXEMPLO DE PRESCRIQAO DE DIETAS ENTERAIS ARTESANAIS

Prescricao nutricional - 1300 Kcal / dia

Refeicao Receita (Adicionar o n°) Volume (ml)

Receita 8 - Mingau com

. 250 ml
suplemento alimentar

Café da manha

Receita 6 - Mingau com fruta
ou
Lanche da manha Receita 7 - Mingau com
suplemento alimentar
(<10 anos)

Almoco Receita 3 - Sopa caseira

Receita 8 - Mingau com

Lanche da tarde .
suplemento alimentar

Receita 3 - Sopa caseira

Receita 5 - Leite batido com

Lanche da noite .
fruta e suplemento alimentar
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EXEMPLO DE PRESCRIQAO DE DIETAS ENTERAIS ARTESANAIS

Prescricao nutricional - 1800 Kcal / dia

Refeicao Receita (Adicionar o n°) Volume (ml)

Receita 8 - Mingau com

. 300 ml
suplemento alimentar

Café da manha

Receita 5 - Leite batido com

Lanche da manha .
fruta e suplemento alimentar

Almoco Receita 3 - Sopa caseira

Receita 8 - Mingau com

Lanche da tarde .
suplemento alimentar

Jantar Receita 3 - Sopa caseira

Receita 5 - Leite batido com

Lanche da noite .
fruta e suplemento alimentar
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Em caso de duvidas entre em contato com o nutricionista

Telefone

Horario:

Nutricionista / CRN
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